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＜年長児小集団レッスン＞8 /22（木）16：40～ 

姿勢の確認・自己紹介 

紙粘土工作・鉄棒とマット運動 など 

＊就学に向けた準備で９月からの小集団は月 2 回となります。 

令和６年度 8月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

あまりにも暑すぎて外で遊ぶのも難しい今日この頃、長い

夏休みを持て余すような気持ちになる事ありますか？皆さ

んどんなふうに過ごしているのかなど、ぜひ待合室でお会

いする保護者の方同士情報交換してみて下さいね！ちなみ

に佐々木の子育て中は毎日息子たちの蝉取りに付き合わさ

れていました。あとはお風呂で水遊びですかね～。手作り

ゼリーやかき氷も良いかもしれません。子供と一緒にお昼

寝するなど、保護者の方も休み休み行きましょうね♡♡ 

8月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い知っている言葉や知識を増やします。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養います。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書字

に繋がる指の使い方を練習します。はさみやのりなど

の道具の使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・かき氷 
紙を切ってくしゃくしゃにしたり 

薄紙を貼ってかき氷や蜜の質感を表現します。何味に

しようかな？ 

＜運動＞ 

・動物歩き 
手のひらや脚を沢山使って身体を動かします。 

即時反応の練習にもなるのですよ☆ 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用具

を使い全身を大きく動かします。お手本を真似する練

習、順番を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 7 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 制作では、折り紙でエンゼルフィッシュを作り

ました。あらかじめ、折あとをつけた折り紙をハ

サミで半分に切り、重ね合わせると、あっという

間にエンゼルフィッシュの完成です！その様子

に、子どもたちは驚きながらも、とても嬉しそう

でした♪好きな模様を描いたり、色を塗ったりし

て、色鮮やかな夏の海が出来上がりました☆ 

 運動では、ラダー（はしご）を取り入れたサー

キットを行いました。ラダーでは、先生のお手本

を見て、ます目に合わせてステップを踏みまし

た。みんなよく見て、よく思い出して、よく考え

て、ピョンピョンと頑張っていましたよ☆ 

<8 月 9 月の休校について> 

・8 月 11 日～18 日は夏期休校とさせて

いただきます。 

・9 月 5 日～9 日は社内研修のため休校

とさせていただきます 

 

ご不便をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

 

8/8～10 

縁日遊びをしますよ！ 

浴衣や甚平着てきて 

雰囲気を盛り上げよう☆ 


