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＜年長児小集団レッスン＞9 /12（木）14（土）26（木）２８（土） 

姿勢の確認・自己紹介 

かたちなぞり・カード読み・玉入れ・ドンじゃんけん 等 

＊就学に向けた準備で今月から小集団は月 2 回となります。 

令和６年度 9月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

長いお休みが終わり通園が始まりましたが、お子様の

コンディションはいかがでしょうか？ 

まだ暑さも残っていますし、秋は行事が多くて練習が

あったりなど初めからお疲れモードになってしまう

お子様もいるかもしれませんね。 

いきなりいつものペースにはならなくても OK,とい

うスタンスでおおらかに見守ってあげたいところで

す。時にはのんびり休み休みいきましょう♡ 

 

９月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い知っている言葉や知識を増やします。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養います。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書字

に繋がる指の使い方を練習します。はさみやのりなど

の道具の使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・コスモス 
紙コップをハサミで切って、 

色を塗り、コスモスのお花を作ります。 

＜運動＞ 

・ボール投げ 
大小様々な大きさのボールを使って、投げる、キャッ

チするなどの動作を楽しく練習します。 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用具

を使い全身を大きく動かします。お手本を真似する練

習、順番を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 8 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 制作ではかき氷を作りました。 

まずは、手のひら全体を使って、白い紙をクシャ

クシャにしました。シロップの部分は好きな色の

お花紙を選びました。 

そのお花紙を指先を使って、裂いたり、 

ちぎったりして、のりで貼っていきます。 

慎重に丁寧に裂く子もいれば、大胆にビリビリ―

ッとちぎる子もいましたよ☆ 

お皿の部分には好きな模様を描いて、みんな大満

足のかき氷が完成しました♪ 

 運動では、動物歩きをして、普段はなかなかし

ない動きをたくさん体験しました。 

見本をよく見て真似することや 

指示をよく聞くことなども良くできていました   

 

頑張りましたよ♪ 

 

<わくわくカフェについて> 

10/16(水)、10/19(土)に 

わくわくカフェを開催いたします☆ 

保護者の方同士交流の会です。 

詳しくは申込用紙をご覧ださい。 

ご参加をお待ちしております♪ 


