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＜年長児小集団レッスン＞ 

11/7（木）9（土）16（土）21（木） 

姿勢の確認・自己紹介・発表のルール 

音読・写し書き・時計・ルール遊び 等 

 

令和６年度１1月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

やっと秋らしくなってきましたね       過ごしやすい季

節、経験に勝るものはないので、時には大きな公園や

行楽地など、色々と普段と違う事をしてみてお子様と

一緒に楽しく経験値を増やしていただきたいな、と思

います。わくわくクラブではこれからも、毎回楽しい

活動でお子様の好奇心を満たし、できた！の気持ちを

沢山引き出していけるようなレッスンを提供させて

頂きます       

１1月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い知っている言葉や知識を増やします。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養います。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書字

に繋がる指の使い方を練習します。はさみやのりなど

の道具の使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・みの虫飾り 
おり紙を手で破り、重ねることでみの虫のドレスで着

飾ります。かわいい目を描き仕上げます。 

＜運動＞ 

・大繩とび 
縄をジャンプしたりくぐったり、タイミングを計る練

習をします。 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用具

を使い全身を大きく動かします。お手本を真似する練

習、順番を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 1 0 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 ぶどうの飾りを制作しました。 

短冊の折り紙で輪っかを作りテープで止めます。 

その輪っかを繋げぶどうの実を表現しました。 

最後に葉っぱを付けたら房のできあがりです。 

みんなのぶどうを教室の壁に飾ったら 

収穫が出来そうなぶどう園になり 

ましたよ。 

運動ではリズム遊びを行いました。 

音楽に合わせ円の周りを歩いたり止まったり、 

時には早く、遅く歩いたり反対周りもします。 

指示を聞き、それに伴う動作を素早く行うことを

みんなルンルンで楽しみながら行いました。 

 

＜お願い＞ 

教室のアンケートをお配りしています。 

来年度の編成に必要な内容になりますのでお手数

をお掛けしますがご協力お願いいたします。 

小学校以上の放課後等デイサービスはお影さまで

満席が続いております。新１年生も空きができ次

第ご案内するという形になりますのでまだお伺い

していないご希望の方は早目にお声掛け下さい。 

＜越谷市児童発達支援事業所職員向け研修から＞ 

脳の発達の成熟度についてお話がありました。知識や情緒、

運動などの発達に必要な大脳新皮質の完成は早い子は３

歳、平均が６歳、遅い子は１２歳という事。義務教育は平均

に合わせているが入学後もまだ未成熟な子どもはいる。幼

児期はまさに脳の発達時期、未成熟な脳には発達を促す意

図的な教育・訓練（療育）が必要という事とそれを楽しく行

うことが重要という事を再確認させて頂きました。これか

らもお子様の成長のために有効な支援を行って参ります。 


