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＜年長児小集団レッスン＞ 

12/5（木）7（土）19（木）21（木） 

姿勢の確認・自己紹介・発表のルール 

 短文読み書き・工作・リズム遊び・おそうじ体験等 

 

令和６年度１2月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

通園先の行事やご家庭のお出掛けなど、色々と忙しい

季節になりました！慣れて集団生活を楽しめている

お子さんもいれば、通園渋りや疲れから来る癇癪など

心配事があるお子さまもいる事と思います。でもこの

去年の今頃を振り返ってみて、できることが増えたり

成長を感じる部分がきっとありますよね！いいとこ

ろ探しをしながら、日々の生活を楽しんで頂ければと

思います                  今月も教室でお待ちしています☆ 

１2月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い知っている言葉や知識を増やします。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養います。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書字

に繋がる指の使い方を練習します。はさみやのりなど

の道具の使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・クリスマス飾り（ひも通し） 
ツリーや手袋の形の画用紙に毛糸でひも通しをしま

す。かわいい形の穴あけパンチで飾りつけをします。 

＜運動＞ 

・鉄棒 
ぶら下がったり、前回りをしたりなどをして、腕の力

の強化や回る感覚の練習をします。 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用具

を使い全身を大きく動かします。お手本を真似する練

習、順番を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 1 1 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 制作では、秋らしくみのむしを作りました。折

り紙を指先で裂いて、筒状にした画用紙に貼りま

す。シールに目を描いて貼り、ぶら下げるための

毛糸を通したら完成です！「紙を裂く」のは、指

先の力加減のとっても良い練習になるんですよ。

カラフルなみのむしが完成して、みんなとても嬉

しそうでしたよ♪ 

 運動では、大繩とびをしました。 

縄をよくみてタイミングよく 

ジャンプする練習を楽しく行いました。縄が低け

ればジャンプ、縄が高ければ下をくぐるなど、よ

く見て、自分で判断して体を動かす練習もしまし

たよ。 

＜年長児さんへのご案内＞ 

４月から放課後等デイサービスをご利用の希望

がある方に年明けに体験日を設けさせていただ

きます。日時は個別にご相談させて頂きますが、

ご希望があればお申し出ください。 

期間：R7年１月～２月 主に水・金・土曜日 

時間：15：00～17：00くらい 



 

 


