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＜年長児小集団レッスン＞ 

     3/２７（木） 29（土） 

年長児さんはレッスンの後半で修了式を行います。 

保護者の方もご参加下るとうれしいサプライズがありますよ！ 

 

令和 7年度 3月号 

お子様の笑顔のために☆ 

小さな出来た！を積み重ねましょう 

早いものでもう３月。早咲きの桜の便りも聞こえ

てきました。この一年間で、どのお子様も沢山の

成長を見せてくれました。また、雨の日も風の日

も送迎して下さる保護者の方には、感謝の気持ち

でいっぱいです。小学校に入学されたり進級され

たりと環境が変わる季節ですが、教室ではいつも

通りの笑顔でお迎えし楽しいレッスンでお子様

の更なる成長をサポートして参ります。 

3月のカリキュラム 
＜フラッシュカード＞ 
カードを使い、知っている言葉や知識を増やします。 

＜微細運動＞ 
手先指先を沢山動かし、生活に必要な力を養います。 

＜認知トレーニング＞ 
教材遊びを通して物事の概念理解を育みます。 

＜運筆練習・道具使い練習＞ 
クレヨンやえんぴつを使って表現する楽しさや書字に繋

がる指の使い方を練習します。はさみやのりなどの道具の

使い方にも慣れていきます。 

＜今月の制作あそび＞ 

・たんぽぽ 

のりをたっぷり塗った台紙にちぎったお花紙をつけ

て表現します。スタンプ遊びで、タンポポの綿毛も表

現しますよ☆ 

＜運動＞ 

・動物歩き 

クマやウサギ、カニなど様々な動物になりきって、模

倣する力を養いながら、楽しく全身を動かします。 

・サーキット運動 
平均台や鉄棒、トランポリンやマット等、複数の用具を使

い全身を大きく動かします。お手本を真似する練習、順番

を待つ練習もしていきます。 

＊お子様の様子に合わせ、 

日によって運動を組み合わせて行います。 

＜ 2 月 の 教 室 の 様 子 ＞ 

 制作では、ペンギンを作りました。まずはペ

ンギンの体とお腹の部分をハサミで切りま

す。曲線なので、ちょっぴり難しいですが、集

中して頑張ってくれましたよ♪手の向きは自

由につけてもらいました。元気にバンザイし

ていたり、ダンスを踊っているようなペンギ

ンもいましたよ。クシャクシャに丸めて広げ

た紙にペンギンを貼ったら、氷の上に立って

いるペンギンの完成です。表情も動きも豊か

な氷の世界が出来上がりました☆ 

 運動では、ラダーを取り入れたサーキット

を行いました。お手本をよく見て、両足ジャン

プやグーパーなどをしました。お手本を記憶

して、ラダーを意識して、ジャンプすること

で、体も脳もたっぷり使いましたよ♪ 

 

<休校のお知らせ> 

・3/10(月)は社内研修のため休校とさせていただきます 

・3/20(木)は祝日のため休校とさせていただきます 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。 

<わくわくカフェにお越しいただき 

ありがとうございました♪> 

2/12 にわくわくカフェを開催いたしました           

お越しいただきありがとうございました♪ 

次回は６月に開催の予定です。 


